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Comment le cerveau
REAGIT SOUS HYPNOSE

Soins

L’hypnose médicale est aujourd’hui
reconnue comme un outil efficace

voire indispensable lorsqu’il s’agit de

soigner des patients présentant des
troubles ou pathologies spécifiques.

on efficacité ne fait plus
S aucun doute : I'hypnose mé-

dicale est aujourd’hui plé-
biscitée par nombre de profes-
sionnels de santé, a commencer
par les anesthésistes. A tel point
que les formations font toujours
le plein d’inscrits : étudiants (en
médecine, en soins infirmiers,
etc.) mais aussi soignants déja
en activité qui souhaitent ajouter
une corde a leur arc, au bénéfice
des patients.
L'Observatoire des médecines
complémentaires et non conven-
tionnelles (OMCNC), créé en
2015 et rattaché a la faculté de
médecine de Nice, organisait ré-
cemment une soirée dédiée a
cette pratique. Au pupitre, le D*

Bruno Suarez, neuroradiologue
et chercheur en neurosciences,
et le D Brice Lemaire, chirur-
gien-dentiste qui utilise I'’hyp-
nose dans sa pratique quoti-
dienne depuis 25 ans.

«Dans les années 1980, l'hypnose
Etait trés directive, mais nous nous
sommes débarrassés du coté un
peu folklorique de I'hypnose erick-
sonienne, note en préambule le D
Suarez. Désormais, la méthode
est basée sur U'activation particu-
liere de la conscience, une orien-
tation particuliere de lattention.
Nous nous appuyons sur tous les
travaux qui ont été menés, en par-
ticulier sur le fonctionnement du
cerveau. »

«On sait désormais, et c’est no-

Méme pour des
soins dentaires...

tamment ce qui nous distingue des
primates, qu'il y a un gigantesque
cablage dans notre cerveau, cons-
titué de fibres de communication
entre des zones trés distantes : les
faisceaux arqués », note le D" Sua-
rez. Que se passe-t-il alors lors-
que 'on est en état d’hypnose ?
Et bien contre toute attente,
« cela ne ressemble pas a un état
similaire au sommeil. Déja, il faut
savoir que le mode par défaut,
c’est-a-dire lorsqu’on ne fait
rien, n’est pas synonyme d’in- -
activité neuronale, au con-
traire, il y a un métabolisme
intense permanent.
Méme sous anes-
thésie générale, le
cerveau turbine a
plein régime ».

On s’en doute, en
fonction de l'acti-
vité physique
et/ou intellectuelle,
certaines zones
s’activent. « Sous hypnose, c’est
pareil. Et des études poussées ont
mis en évidence l'activation de
zones précises. Parmi elles, le cor-
tex cingulaire antérieur, qui est le
centre du désir et de la volonté

« Les zones
cérébrales liées
au libre arbitre
s’activent

sous hypnose »
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d’agir, le précunéus, qui est siege
de l'agentivité c est-a-dire le senti-
ment d’étre I'auteur de nos actes
(une zone en panne chez les pa-
tients psychotiques), mais aussi le
cervelet, dont 'activité est reliée a
des fonctions cognitives de haut ni-
veau comme se remémorer un
souvenir. Or, le désir d’agir et
l'agentivité sont les deux piliers
du libre arbitre. » Cela montre en
quelque sorte que le pa-
tient sous hypnose est
~ véritablement acteur,
~ il n’est pas passif.
Et 'hypnose est aussi
trés précieuse
pour le prati-
cien. Car les
exercices
d’auto-hypnose
(faciles a faire)
permettent une
meilleure ges-
tion du stress.
Particuliere-
ment intéressant lorsque I'on sait
que les soignants sont a risque de
souffrir de syndrome d’épuise-
ment professionnel !
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Le Dr Lemaire a montré avc Lina,
jeune femme du public, comment
avoriser l'induction rapide. (DR)
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