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Bienvenue et Bonne Convention !

AVANT PROPOS DES ORGANISATEURS

HNO Hypnose et le DEHIF, Pank et le Dr B. Lemaire sont heureux de vous accueillir a la
Convention d'Hypnose Moderne a Nice du 19 au 21 avril 2024.

Cet événement premium est un modele unique en France. Vous découvrirez les multiples
facettes de I'hypnose moderne et y apprendrez des techniques efficaces pour vos
activités.

3 jours dans un hétel d'exception avec une VINGTAINE de spécialistes qui partageront
leur connaissance avec vous |

Des présentations adaptées a votre niveau, répartis en trois salles (médicale, psycho,
potentiel) vous permettront de trouver ce qui compose I'hypnose au 21e siecle : Hypnose
opératoire, médicale et thérapeutique, PNL, EFT, EMDR, Einothérapie, Mindfulness,
Hypnose de spectacle, Hypnose spirituelle et Chamanisme.

Notre objectif est de sortir des transes-écrans pour entfrer dans des échanges entre
intervenants et participants. Pour cela, nous limitons le nombre d'entrées, pour optimiser
la qualité de ce moment passé ensemble.

Ce rassemblement d'exception vous fera vivre la meilleure expérience possible : des
spécialistes motivés pour échanger avec vous, une quarantaine de sujets abordés, le
tout avec une prestation de service d'un hétel de luxe (Hotel Aston Nice 4 étoiles).

Ce n'est pas tout, nous vous préparons une soirée de gala avec un spectacle, comme
c'est fraditionnellement proposé dans les plus grandes organisations d'hypnose du
monde.

Avec voftre entrée de 675€ vous aurez acces a tous les ateliers, le petit déjeuner, les
pauses, les déjeuners et le diner de Gala.

Vous allez vivre des instants inoubliables, des rencontres fabuleuses, le tout dans un cadre
idyllique.

Christophe Pank Brice Lemaire

o ,/M Dn Brcce Lamacie



Manifeste

MANIFESTE POUR UNE HYPNOSE MODERNE ©

Origine

L'« Hypnose moderne ©» s’inscrit dans la filiation et I'héritage de I'hypnose anglo-
saxonne du XXe siecle. En référence aux générations qui nous ont précédé, I'hypnose
moderne integre tous les travaux de nos prédécesseurs a travers 3 générations
successives.
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Création

Le groupe « Hypnose moderne © » a été fondé par des professionnels (médicaux, para
médicaux, thérapeutes) autour de la pratique de I'hypnose et de valeurs éthiques
communes.

Moyens

L'« Hypnose moderne ©» s'appuie sur deux piliers, la pratique et la théorie, qui se
nourrissent mutuellement pour faire progresser cette discipline. L'hypnose est envisagée
comme une discipline particuliere : étudiée comme une science, mais pratiquée
comme un Art.

Buts

Les buts que s'assignent le groupe « Hypnose moderne © » sont définis par les articles
suivants.

Pour les praticiens :

> Etablir un réseau de praticiens permettant une collaboration, un échange dans un
esprit de partage de connaissances afin de faire progresser I'hypnose dans
I'intérét des patients et d’étre un service d’orientation de membres certifiés vers les
prestataires de soins de santé ainsi que vers le grand public.

> Elargir ses connaissances et compétences, tant pratiques que théoriques, dans un
cadre éthique, dans une approche centrée sur le patient.

> Transmeftre un standard de formation en hypnose opératoire, médicale et
thérapeutique, afin de promouvoir une base commune (300h de formation initiale)
a 'instar des grandes instances intfernationales (NGH, IMDHA-IACT, ACHE)

> Valoriser la recherche en hypnose basée sur une approche scientifique (inductive
et déductive). Les études cliniques, publications (articles, ouvrages, theses) ou
aufres médias (audios, vidéos) visent a développer une hypnose moderne qui
integre les évolutions le plus récentes ce cette discipline, validées scientifiquement
(evidence based medecine)

» Développer le sens critique, la liberté de conscience et I'indépendance des
pratficiens dans I'appropriation de cette discipline. Le groupe « Hypnose moderne
©» envisage la pratique de I'hypnose comme une appropriation personnelle. i
invite les praticiens a développer leur autonomie en allant chercher I'information
dla source afin d'éviter les généralisations, omissions, distorsions, inhérentes a toute
transmission d’'information



» Coopérer avec d’'autres organisations professionnelles qui partagent des objectifs,
une éthique et des intéréts communs

Pour les patients :

> Fournir des programmes d’'éducation pour faire progresser la connaissance, la
compréhension et l'application de [I'hypnose dans les soins de santé
complémentaires

» Encourager la recherche et les publications scientifiques dans le domaine de
I'nypnose afin d'informer les patients et le grand public des progres réalisés dans
cette discipline et des applications dont ils peuvent bénéficier

» Promouvoir la reconnaissance et 'acceptation de 'hypnose comme un outil
important dans les soins de santé et un centre d’intérét pour la recherche
scienfifique

» Fournir un acces aux patients vers une communauté de professionnels des soins
de santé complémentaires, des thérapeutes et des chercheurs qui utilisent
'nypnose dans leur travail.



PLANNING de la CONVENTION

Afin que vous poussiez visualiser les ateliers que vous n'aurez pas pu suivre,
nous mettrons sur un Cloud les vidéos de toutes les salles
et le cas échéant, des handouts et pdf fournis par les formateurs.
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Jonathan Bel Legroux

® @@

Présentation

Hypnothérapeute, directeur IPM Sport

Ateliers proposés

» Hypnose et Sport : un outil d'entrainement mental intégré : L'entrainement est le
lieu de la préparation pour la compétition. Apprenez comment I'adapter afin de

penser I'entrainement mental intégrée a la pratique physique.
Samedi -8H30 - Salle Psycho

> Hypnose ef Sport : Dans le feu de I'action de la compétition : Bien que tous les
memibres d'un staff visent a rendre la compétition prévisible, elle est par
définition pleine d'imprévu. Et c'est parfois dans ces situations d'urgence, sous
confraintes de pression, d'enjeux, de temps, qu'il faut pouvoir transformer

I'nypnose pour qu'elle soit efficace.
Dimanche -11H50 - Salle Potentiel

Contact
Mail : jbellegroux@gmail.com
Web : jonathan-bel-legroux.com

ipmsport.com
Instagram : j.bel.legroux
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Olivier Benarroche

Présentation
Hypnothérapeute, Formateur
Ateliers proposés

> Modélisation hypnotique :
Objectif : Utilisez le pouvoir de l'imagination pour potentialiser I'apprentissage et
I'évolution personnelle. Cette formation apporte une synthése originale des
évolutions récentes en neurosciences et en hypnothérapie et propose différentes
perspectives pour intégrer une nouvelle facon d'apprendre, d'évoluer et d'étre, a
un profond niveau inconscient. Samedi -10H10 - Salle Médicale

» Hypnose et gestion du stress et de I'anxiété :
Objectif : Trouvez votre équilibre pour aider vos patients & mieux s’harmoniser a
leur travail. Le stress chronique est un facteur contribuant aux maladies cardio-
vasculaires, aux troubles anxio-dépressifs, au diabete, a l'obésité et a toute une
série de manifestations psychosomatiques. Non écouté, I'inconscient crie de plus
en plus fort | GrGce a des outils complémentaires (techniques respiratoires, micro-
nutrition, auto-hypnose, méditation), vous allez aider vos patients a reprendre le
contréle. Vous leur apprendrez & maitriser leur lien psycho-corporel, leur
permettrez de mieux se connaitre, de se détendre efficacement, d’'activer leurs

ressources internes pour atteindre un nouvel équilibre.
Dimanche -10H10 - Salle Médicale

Contact

Mail : olivier.benarroche0é@orange.fr

Site : ob1formations.com/

Facebook : facebook.com/ob1formations
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Denis Bertfrand

®® 0@

Présentation
Consultant en hypnose et formateur en hypnose pour la NGH.

Je travaille en tant que consultant et formateur (ateliers, modules spécifiques,
formations complétes) en Belgique, au Luxembourg et en France. Je suis spécialisé en
hypnose profonde et en hypnose spirituelle. Je serairavi de vous rencontrer lors de la
prochaine convention a Nice afin d'échanger et partager tout cela avec vous.

Ateliers proposés

> Hypnose et vies antérieures
Dans cet atelier, venez découvrir 'approche des vies antérieures sous hypnose,
I'historique de la technique, son utilisation pratique et en quoi cela peut aider les

clients/patients. Démonstration de la fechnique avec un(e) participant(e). Tout
public. Dimanche -10H10 - Salle Potentiel

» Hypnose et phobies
En quoi 'hnypnose peut aider dans le traitement des peurs et phobies ¢ Venez
découvrir les différentes techniques généralement utilisees a ce sujet et
expérimentez vous-méme une des approches proposées. Débutants acceptés si

connaissance d’une induction hypnotique pour le travail de groupe.
Samedi -15H10 - Salle Potentiel

Contact

Facebook : facebook.com/hypnoselux

Mail : hypnoseluxformation@gmail.com

Internet : iehp.eu

LinkedIn : linkedin.com/in/denis-bertrand-a3278456/
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Jérémy Cauliez

®® e

Présentation
Praticien en hypnose, auteur et formateur
Ateliers proposés

> Oubliez vos inductions, et passez directement d la transe.
Dans cet atelier, vous apprendrez de maniéere ludique d accéder directement

aux phénomenes hypnotiques avec vos clients sans passer par I'induction.
Vendredi-15H10 - Salle Potentiel

> Les 3 étapes pour obtenir lamnésie en cabinet :
L'amnésie est le point de bascule vers la transe somnambulique. Dans cet atelier,

nous fravaillerons les 3 étapes qui permettent d'y accéder en cabinet.
Dimanche -10H10 - Salle Psycho

Contact

Mail : cauliezieremy79@gmail.com

Web : cauliezieremy.fr

Facebook : Jéremy Cauliez, praticien en hypnose thérapeutique
YouTube : Hypnose Jérémy Cauliez
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Jérémy Doyen

Présentation

Praticien en hypnose sur Orléans & tendance plutdt directe elmanienne, jai une pratique
simple et mécanigque de I'nypnose qui cherche le chemin le plus court entre le point A
et le point B, sGrement le c6té pragmatique de mon ancienne vie en tant qu’ingé en
électronique automobile.

Ateliers proposés

> Exploration thérapeutique des réves en hypnose.
Samedi -8H30 - Salle Potentiel

> Hypnose et Méthode de la galerie d’art
Une méthode pour explorer les représentations internes du probleme exprimé, du

probléeme caché et de la solution inconsciente possible.
Dimanche -15H10 - Salle Psycho

Contact

Web : www.hypnoseorleans.fr

Web . www.academie-epione.com  (formation en hypnose d’accompagnement,
formation en hypnose archétypale, modules de perfectionnement, atelier de gestion de
sa voix/prise de parole)

Mail : contact@hypnoseorleans.fr

Facebook : www.facebook.com/doyen.hypnose.orleans

LinkedIn : www linkedin.com/in/jeremy-doyen-hypnose-orleans/
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Julie Fry

Présentation

Psychologue Clinicienne depuis 20 ans.

Cellule d’'Urgence Médico Pyschologique SAMU 59 LILLE.

Spécialisée dans la prise en charge du suicide et du psycho traumatisme.

Formée a I'Université Catholique de Lille, en psychologie clinique et
psychopathologie, spécialisation en Gestalt thérapie, en thérapeutique familiale, en
thérapie bréve pluriel, en MATH : Mouvement Alternatif de type EMDR® (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing) Thérapie et Hypnose et en hypnose
Ericksonienne.

Formatrice : Universités, DU, services d’'urgence

Ateliers proposés

» Construire un sentiment de sécurité dynamique en mouvements alternatifs avec
un patient souffrant de psycho-tfraumatisme.

Techniques d'ancrages.
Vendredi-10H10 - Salle Médicale

» Externalisation d'une émotion négative en mouvements alternatifs.
Comment mefttre en forme une émotion négative et la désensibiliser.
Samedi -8H30 - Salle Médicale

Contact
Mail : julievernier@hotmail.fr

LinkedIn : (10) Julie Fry | LinkedIn
Facebook : https://www.facebook.com/julie.vernier.581
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Anna Galley

® ©

Présentation

Coach et praticienne en hypnose, jai formé pendant 3 ans dans un centre d’hypnose
et pnl. J'ai ensuite créé mes propres formations.

Actuellement, faccompagne les débutant(e)s dans I'hypnose a dépasser leurs freins et
leurs peurs pour professionnaliser leur pratique.

Ateliers proposés

» Hypnose et IFS
Dans cet atelier, nous découvrirons comment I'nypnose peut étre un outil
transformateur pour travailler avec les parties intérieures, comprendre les roles et
les besoins de chaque partie, et faciliter la résolution de conflits internes.
Vous apprendrez comment utiliser 'nypnose pour dialoguer avec ces parties
intérieures, et les intfégrer de maniere bénéfique pour votre client.
Ceftte approche du systéme familial intérieur offre une perspective intéressante
pour résoudre les conflits internes et aider nos clients a atteindre un état
d'équilibre et de bien-étre. Vendredi-15H10 - Salle Psycho

» Hypnose et croyance
Dans cet atelier, nous travaillerons avec un protocole de changement de
croyance : le tetfralemme. Nous verrons 'importance des croyances dans nos
systemes intérieurs, et nous apprendrons a fissurer une croyance rapidement et
efficacement. Samedi-10H10 - Salle Psycho

Contact
Web : oser-se-lancer.com/
Mail : annagalleycoach@gmail.com
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Daniel Ghanimeé

\

OJCXC,

Présentation

Praticien et formateur. Son travail se concentre sur la fransformation et la
reprogrammation des émotions afin de développer la résilience et la conscience
émotionnelle chez les enfants, les adolescents et les adultes.

En tant que Morpho-psychologue et hypnothérapeute clinique spécialisé dans la
régression A la cause, Daniel propose une approche pluridisciplinaire pour faciliter un
véritable changement et favoriser la guérison chez ses clients.

Détenteur d'un MBA international, est également formateur DEHL. Il est membre de
I'NGH, I''MDHA et de plusieurs associations et certifications mondiales.

Ateliers proposés

» Hypnose ef Les techniques de la thérapie Gestalt Les techniques de la
thérapie Gestalt peuvent étre intégrées a I'nypnothérapie pour améliorer
le processus thérapeutique. Voici quelques facons dont les techniques de

la thérapie Gestalt peuvent étre utilisées en hypnothérapie.
Samedi -16H50 - Salle Psycho

> Régression a la cause et hypnoanalyse ont été le sujet de nombreux
débats et controverses dans le domaine de la santé mentale, en
particulier en psycho analyse et en hypnose basée sur 'approche
d'Erickson. Cependant, la technique de régression a la cause et de
résolution, en tant que méthode elmanienne, peut apporter de nombreux
avantages aux patients, aux clients et a la thérapie lorsqu'elle est utilisée
correctement. Vendredi-16H50 - Salle Psycho

Contact

Mail : Daniel@ceolb.com

Facebook : https://m.facebook.com/TheControlAlternative/
Instagram : https://www.instagram.com/danielghanime
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Alice Guyon

®OE 0O

Présentation

Docteure en Neurosciences, Directrice de recherches au CNRS

a I''PMC (Sophia Antipolis)

Enseignante a Université Cote d'Azur, membre de IOMCNC (observatoire
des médecines non conventionnelles et complémentaires de Nice) et de la
société savante NPIS sur les interventions non médicamenteuses dont elle
pilote le pble recherches, conférenciere et auteure.

Atelier proposé

> Effet placebo/nocebo et hypnose en recherche clinique et dans le contexte
thérapeutique : 'apport des neurosciences.

Les mécanismes neurobiologiques qui sous-tendent hypnose et effets
placebo/nocebo partagent des points communs mais montrent aussi des
différences. Une connaissance plus approfondie de ces mécanismes pourrait

permettre une meilleure utilisation de ces outils en thérapie.
Vendredi-15H10 - Salle Psycho

Contact

Mail : alice.guyon@ipmc.cnrs.fr

Facebook : /alice.guyon.92

Instagram : /guyonalice

LinkedIn : /alice-guyon-85699232

Web : aliceguyon.wixsite.com/sitepro

Membre de I'OMCNC : www.omcnc.fr/

Pilotage du Pdle de Recherche de la NPIS : www.npisociety.org/
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Jimmy Huvet

®®©

Présentation

Hypno-Analyste, psychologue ergonome de formation, exerce a Paris 15e, et recoit en
cabinet libéral depuis plus de 10 ans.

Ma pratique intégrative se décrirait comme une hypnoanalyse, proposant
essentiellement un accompagnement régulier sur le moyen/ et long terme

Ateliers proposés

» Exposer son cadre
Dans une perspective de thérapie bréve ou de psychothérapie et
d'accompagnement sur le moyen/long terme, l'idée est de réaliser limportance
de la présentation de son cadre au patient, et de le spécifier le plus possible, et
ce, des la lere séance.
I permet aussi bien au praticien qu'au patient d'organiser sa posture en
conséqguence. Vendredi-15H10 - Salle Psycho

» Psycho-Hypno-pédagogie dans les troubles anxieux
Dans une perspective de psychothérapie et d'accompagnement sur le
moyen/long terme (hors thérapie breve) la psychopédagogie et le
développement de compétences par la fechnologie de I'nypnotisme permet au
patient de réguler ses émotions, en passant par le fait de comprendre,
expérimenter et s‘approprier ce qu'il se passe en Iui. Dimanche -16H50 - Salle Psycho

Contact

Web : hypnotherapie-paris15.fr
Mail : hypnocoaching75@gmail.com
Facebook : facebook.com/jimmy.huvet
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Michel Kaplan

Présentation

Mentaliste, Hypnotiseur et Magicien
Je travaille dans le domaine de I'évenementiel pour des agences artistiques, des
entreprises et des particuliers, principalement sur foute la cote d'Azur.

Ateliers proposés

» Hypnose spectacle & production des phénomenes hypnotiques : la gestion de la
franse somnambulique ne s'improvise pas. Cet atelier vous permettra de
découvrir les techniques hypnotiques que j'utilise pour développer les

phénomenes hypnotiques en hypnose de spectacle.
Vendredi-11H50 - Salle Potentiel

» Hypnose de spectacle & gestion des échecs : En spectacle, on ne peut se
permettre d’avoir des échecs. Vous découvrirez toutes les techniques que j'utilise

pour réussir quand tout ne se passe pas comme prévu...
Dimanche - 8H30 - Salle Psycho

Contact

Web : www.michel-kaplan.com

Mail : contact.michelkaplan@gmail.com
Instagram : @michelkaplan.hypno.mentaliste
Facebook :/MichelKaplan.HypnoMentaliste
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Brice Lemaire

®@OEWeO

Présentation

Docteur en chirurgie dentaire

Praticien, auteur, formateur en hypnose

Formateur D.U. Hypnose Opératoire Faculté de Nice
Président Dave Elman Hypnosis Institute France
Président Société Francaise Hypnose Dentaire

Atelier proposé

L'Etat Esdaile, mythe et réalité : L'état Esdaile est un niveau de transe utilisé en hypnose
Elmanienne pour la gestion des douleurs. Nous aborderons toutes les techniques
hypnotiques pour induire cet état et comprendre la différence entre I'Esdaile, la franse

leéthargique, le coma hypnotique, et la franse profonde stuporeuse.
Samedi 16H50 - Salle Médicale

Contact

Web : www.elmanhypnosis-france.fr

Facebook : www.facebook.com/daveelmanhypnosisfrance

Instagram : www.instagram.com/daveelmanhypnosisfrance/

LinkedIn : www.linkedin.com/in/brice-lemaire-dave-elman-institute-france/
YouTube : www.youtube.com/c/DaveEimanHypnosisinstituteFranceDrBLemaire
Mail : drbricelemaire@gmail.com
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Ludovic Louissaint

Présentation
Psychologue Clinicien et formateur

Ateliers proposés

» Hypnose et douleurs (chroniques ou non) : comment utiliser un questionnement

simple pour libérer ou soulager des douleurs.
Vendredi -8H30 - Salle Médicale

» Hypnose et Protocole Simpson : Travailler avec une forme de conscience
supérieure dans un cadre global, ludique ou thérapeutique ; avantages et
utilisations concretes et si nécessaire (s'il manque des ateliers, mais je pense que
ca devrait aller), hypnose et régressions directe (diverses techniques et

utilisations)
Dimanche -8H30 - Salle Potentiel

Contact
Mail : ludovic.louissaint@gmail.com

Web : simpsonprotocol.fr
Facebook : www.facebook.com/simpsonProtocolFrancais
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Richard Maréchal

® ©®

Présentation

Mon parcours est a priori atypique, allant de "trader" & prof pour des enfants dits
"particuliers”, avec toujours ce fil rouge : la curiosité et 'numain. Puis I'nypnose m'est
tombée dessus... Et un livre sur 'Einothérapie m'a chamboulé...

Ateliers proposés

» Hypnose et frauma :
Une autre facon d'accompagner la personne victime d'un traumatisme, par
I'éinothérapie : réveiller l'intelligence du corps face a un dysfonctionnement,
gréce aux neurosciences et au laisser-faire. Nous évoquerons :
- L'épisode traumatique : les tensions générées directement par cet
épisode, d'une part, et I'impact des neurones miroirs d'autre part,
- Les conséguences que donne cet épisode au vécu passé et aux tensions
déja présentes dans le corps, apres... voire (a priori souvent 2) avant... la
naissance.

Un atelier treés riche en perspective, avec (naturellement |) de la pratique.
Samedi -11H50 - Salle Psycho

> Autohypnose en éinothérapie :
Des outils simples & mettre en place, pour renouer avec la capacité naturelle du
corps a faire ce gqu'il a & faire, afin de sortir des tensions qui le blogue.
= Desinductions, des méthodes, et surtout une philosophie pour s'‘approprier

rapidement la pratique de I'hypnose en éinothérapie.
Dimanche -15H10 - Salle Potentiel

Contact

Web : cabinet-elson.fr/
Facebook : www.facebook.com/richard.marechal.775
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Elodie Marqueteau

® ®

Présentation

Pédopsychiatre - Psychiatre périnatal - Hypnothérapeute - Chercheuse,

Membre de TOMCNC et de la NPIS - Professeur de yoga

Présentation des stratégies hypnotiques pour traiter les affections psychiatriques relatives
d la périnatalité : https://youtu.be/KmOmW9 J-J-I2feature=shared

Article publié : Perspectives croisées des adolescents et des soignants sur les médiations
thérapeutiques en psychiatrie : une étude qualitative - EM consulte (em-consulte.com)

Ateliers proposés

» Hypnose et trangénérationnel
Apprendre a fravers 'outil du génogramme & repérer les liens transgénérationnels

et comment les fraiter par 'hypnose.
Samedi -10H10 - Salle Potentiel

> Hypnose et confiance en son rble de mére
Comprendre la notion de 'enfant intérieur en périnatalité et comment s’en servir

en hypnose.
Vendredi-11H50 - Salle Médicale
Contact

Mail : emarqueteau.pro@gmail.com
LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/elodie-m-09704b21a
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Nancy Midol

Présentation

Hypnothérapeute, Anthropologue, chercheuse associée LAPCOS, Maison des sciences
de I'Homme et de la Société, UCA, Nice.

Atelier proposé
Approche ANTHROPOLOGIQUE DES TRANSES

Cet atelier vous propose d'entrer en contact avec les éléments de la nature comme le
feu, la terre, I'eau, I'air, la lumiére : ces éléments qui, dans toutes les traditions, sont
constitutifs non seulement du corps humain mais des rapports entre les corps, comme
une maniere d'adhérer a I'environnement, d'en faire partie d'étre dans un tissu
cosmologique, cosmopolitique par lequel la vie prend du sens. C'est donc a travers les
éléments que la culture afro brésilienne du candomblé ou de 'umbanda appelle les
"orixas," que je vous proposerai une seance qui ressemble a une forme d'hypnose liee
au contact avec ces éléments. Il sera intéressant d'explorer de facon anthropologique
et phénoménologique, sensitive aussi, les rapports entre imaginaires, sensations,
vibrations que nous entretenons chacun avec ces éléments-Id, qui nous constituent. La

musique et le mouvement entrerons dans le jeu, donc venir avec une tenue souple.
Samedi-15H10 - Salle Médicale

Contact

Mail : nancy.midol@gmail.com
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Claire Moreau
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Présentation

Instructrice de Mindfulness doublement qualifite (méthode Eline Snel reconnue
mondialement ; Zenways accrédité par I'lMTA), Claire Moreau se passionne pour le
développement personnel et le bien-étre des enfants et adultes.

Ateliers proposés

» « Construire des ponts intra personnels et interpersonnels avec la pleine
conscience »
La pleine conscience permet d’'étre dans une relation consciente & soi et aux
autres.
Par la méditation et des exercices pratiques, nous allons nous entrainer a la
culfiver.

(J'espéere qu'on comprend bien que c'est "cultiver la relation consciente”)
Vendredi - 8H30 - Salle Potentiel

> « Le cercle des histoires »
Le cercle d’histoires, pratique inspirée de la tradition orale, permet de
développer le lien, I'écoute et la prise de parole en public avec bienveillance et
sans jugement. Samedi 16H50 - Salle Potentiel

Contact

Mail : claire@bridgemakermindfulness.com
Web : bridgemakermindfulness.com
LinkedIn : linkedin.com/in/claire-moreau-bridgemaker-mindfulness/
Facebook : facebook.com/BridgemakerMindfulness
Instagram : instagram.com/bridgemaker_mindfulnes
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Christophe Pank

®@OEWeO

Présentation

Hypnosophe et Questiosophe. Passionné par I'exploitation de la transe et le
questionnement.
Formateur au sein de HNO Hypnose et diffuseur d'informations sur le net.

Atelier proposé

HypnoSexoThérapie : L'accompagnement des problématiques sexuelles avec
I"'Hypnose

- Travail sur le retour & la confiance en soi (ego strengh)
- Travail en régression a la cause
- Travail sur zone des plaisirs
- Q/R
Samedi 16H50 - Salle Médicale

Contact

Facebook : www.facebook.com/hnohypnose

Instagram : www.instagram.com/pank78/

LinkedIn : www.linkedin.com/in/christophe-pank-b7281863/
YouTube : www.youtube.com/@pankhno

Mail : pank@hnohypnose.com

Web : www.pankhypnose.com/ankhno
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Lee Pascoe

® ©

Présentation

D'origine australienne et résidente en Angleterre, Lee Pascoe est hypnothérapeute
certifiée et instructrice pour la National Guild of Hypnotists aux Etats Unis.

Elle présente les cours d'hypnose, de découverte personnelle, et du potentiel de I'esprit
(Méthode Silva) dans toute I'Europe, aux Etats Unis et au Moyen Orient.

Ateliers proposés

» Hypnose et Lecture SuperSonique (Photo-Lecture)
Basée sur le travail de Paul Scheele, Photo-Reading, on lit le texte en transe

hypnotique, les yeux ouverts, mais sans « regarder » le texte.
Vendredi 10H10 - Salle Potentiel

> Hypnose et Mouvement Oculaire Bilatéral
Surtout pour éliminer les fraumatismes. Rapide et efficace, elle peut méme

s‘appliquer dans des situations ou le sujet ne veut pas parler de son expérience.
Samedi 11H50 - Salle Potentiel

Contact

Web :www.leepascoe.com

Mail : lee@leepascoe.com

Web : www.lamethodesilva.com

Mail : lee.pascoe@lamethodesilva.com
Web : www.hypnovision.net

Mail : lee@hypnovision.net
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Valérie Pouyssegur

Présentation

Dr en Chirurgie Dentaire
MCU-PH Faculté odontologie Nice
Responsable D.U Hypnose dentaire opératoire

Ateliers proposés

> Hypnose conversationnelle & alliance thérapeutique : cet atelier vous apprendra
a utiliser tous les outils de I"hypnose conversationnelle pour crée rapidement le

rapport avec le patient et optimiser I'alliance thérapeutique.
Samedi 11H50 - Salle Médicale

> Hypnose conversationnelle & gestion des difficultés relationnelles : en tant que
soignant, nous sommes confrontés quotidiennement aux doléances de nos
patients. Comment y faire face et utiliser les outils de I"hypnose conversationnelle

pour gérer les difficultés relationnelles.
Dimanche 8H30 - Salle Médicale

Contact

Mail : Valerie.pouyssegur@icloud.com
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Francois Roeygens

® ®

Présentation

Hypnothérapeute
Spécialisé dans les arréts du tabac et 'accompagnement du deuil depuis 10 ans

Ateliers proposés

» Comment utiliser I'hypnose respectant le processus de deuil ¢
Vendredi 8H30 - Salle Psycho

> Quels sont impacts pour les thérapeutes et soignants qui accompagnent le

deuil.
Dimanche 11H50 - Salle Psycho

Nous verrons lors de ces ateliers comment replacer |'utilisation de I'nypnose dans
l'accompagnement du deuil de facon pragmatiques et en sortant des pensées
magiques, pour faciliter le processus de deuil gu'il soit pathologique ou pas.

Nous verrons aussi quels sont les impacts pour les accompagnants (médecins, psy,

hypno...) d'un suivi qui touche nécessairement les praticiens.
Contact

Web : hypnose-loire-saint-etienne.com
Facebook : Francois roeygens et le deuil pas & pas
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Catherine Roumanoff

Présentation

Hypnopraticienne, auteur, formatrice, animatrice

Ateliers proposés

> Hypnose spirituelle et libération de la douleur : comment utiliser I'hypnose

spirituelle pour aborder la problématique de la douleur en hypnose.
Vendredi 16H50 - Salle Potentiel

> Les mémoires de vies antérieures : leurs résolutions et intégrations ainsi que la
libération d'éd@me sont deux volets de I'nypnose spirituelle qui aménent des

tfransformations a la fois radicales et subtiles.
Samedi 15H10 - Salle Potentiel

Contact

Mail : catherine@roumanoff.com

Web : https://www.hypnotherapie-angers.com
https://www.abctalk.fr/series/les-virtuoses-de-lhypnose/

Facebook : hypnose angers 49

Instagram : CatherineRoumanoffLefaivre
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Lionel Simone

Présentation

Chamane Guérisseur Thérapeute

Atelier proposé

CHAMANE, le voyageur dans le temps et dans I'espace : une Mission, un Don, un
Sacerdoce et pour quoi faire 222 A travers cette conférence atelier, vous découvrirez
le monde du chamanisme et expérimenterez un voyage au tambour.

Dimanche 15H10 - Salle Médicale

Contact
Mail : lionel.simone0é6@gmail.com

Web : lionel-simone.com
Facebook : lionel simone thérapeute
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Sandrine Winckler

® @@

Présentation

Jexerce 'nypnose et TEMDR* en libéral, dans mon cabinet & Royan. Je me suis formée
a différentes approches aupres des personnalités du monde de 'hypnose les plus
inspirantes que j'ai soigneusement sélectionnées. J'en ai retiré un syncrétisme
hypnotique teinté d’EMDR que je vais partager ici au travers de ces ateliers.

Ateliers proposés : Dans les secrets de mon cabinet

> Atelier 1 : Le plaisir de se libérer du tabac
Il est tout a fait possible d’arréter de fumer dans le confort et le bien-étre, gréce
a cette méthode puissante, fondée sur la déprogrammation des informations

tabagiques et sur une hypnose augmentée d’'Emdr.
Vendredi 10H10 - Salle Psycho

» Atelier 2 : En finir avec I'alimentation doudou
Ou comment déconstruire un grignotage compulsif, une addiction au sucre ou
au gras, la perte de sensation de satiété, en reprogrammant un comportement
adapté et équilibré.
Un(e) volontaire tres chanceux(se) sera invité a vivre ce concentré d'expérience
en temps réel et retrouver enfin une alimentation bienveillante, libre et
raisonnée. Dimanche 11H50 - Salle Médicale

Contact

Web : www.oselhypnose.com

Instagram : www.instagram.com/sandrinehypnose
Email : hypnose@orange.fr

Rendez-vous : www.terapiz.com
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| es sites internet des Intervenants

~

1

HYPNOSE

pankhypnose.com

JONATHAN BEL LEGROUX

jonathan-bel-legroux.com

©©

Institut Européen d'Hypnose
Pluridisciplinaire

iehp.eu

Jérémy Doyen

Hypnose

hypnoseorleans.fr

THE CONTROL
ALTERNATIVE
B8Y DANIEL GHANIME

p

m.facebook.com/TheControlAlternative

2
‘e Dave Elman
» ¢ HYPNOSIS

Institute France
Dr Brice Lemaire
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